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WELZIJN EN MAATSCHAPPELIJKE PARTICIPATIE 
VERGROTEN VIA MUZIEK?
Wat gebeurt er als je personen met een kwetsbaarheid de mogelijkheid geeft om een band te 
vormen met professionele muzikanten? In de band The Transformers werd precies dat gedaan: 
The Transformers band is een creatieve samenwerking tussen professionele muzikanten en 
talentvolle autodidacten, die een ervaring delen met dakloosheid en/of psychosociale en/of psy-
chische problematiek. Tien weken lang maakten zij samen muziek, schreven eigen nummers 
en traden op voor publiek – zonder expliciet therapeutisch doel, maar om hen met elkaar te 
verbinden en muziek te creëren die raakt. Wat doet dit met deelnemers? En bevordert het 
ook herstel?

Deze factsheet bevat de resultaten van een kleinschalig, verkennend onderzoek naar de gevolgen 
van deelname voor welzijn. Hieraan namen zeven van de tien amateur bandleden van de Rot-
terdamse band The Transformers deel. 

Achtergrond en doelgroep project
In 2022 waren er in Nederland naar schatting bijna 27.000 dakloze mensen tussen de 18 en 
65 jaar, van wie velen te maken hebben (gehad) met ggz-problematiek.1 Daarnaast loopt een 
aanzienlijke groep mensen in Nederland op een moment in hun leven vast vanwege psycho-
sociale of psychologische problemen. Verschillende maatschappelijke organisaties op het vlak 
van sociaal werk en de geestelijke gezondheidszorg bieden hulp aan. Hulp die erop gericht 
is om het leven weer op de rit te krijgen, door zowel hun welzijn als deelname aan de maat-
schappij te vergroten. Het hulpaanbod omvat allerlei therapeutische interventies, waarin een 
maatschappelijk werker of therapeut gericht aan de slag gaat met een zorgvraag. In de afge-
lopen jaren is de aandacht toegenomen voor muziekinterventies die niet expliciet en gericht 
met een zorgvraag aan de slag gaan, maar die desondanks van therapeutische waarde kunnen 
zijn2 3, zoals ook hierna zal blijken. 



4 5

RESULTATEN 
1: Toename in positieve gevoelens
Een belangrijke stroming binnen visies op welzijn legt de nadruk op het ervaren van positieve 
gevoelens, zoals plezier en flow (o.a. in het moment zijn, één zijn met de muziek).4 Deelnemers 
vertellen hoe de band zorgt voor plezier en positieve energie: 

‘De energie van de band gaf me echt een kick.’ 

‘Het was een geweldige ervaring. Wonderbaarlijk hoe dit allemaal is ontstaan.’ 

Ook bood het afleiding van negatieve gevoelens of gedachten. Dit is in lijn met bevindingen uit 
ander onderzoek naar de impact van muziek op welzijn.5 6 7 8

2: Band biedt deelnemers een ruimte om zich autonoom, competent en verbonden te voelen
Naast positieve gevoelens vormen ook gevoelens van autonomie, competentie en verbon-
denheid onderdeel van welzijn.9 Deze worden beschouwd als fundamentele basisbehoeften 
die ten grondslag liggen aan persoonlijke groei en welzijn.10 Omstandigheden die voorzien in 
deze fundamentele behoeften zijn voor iedereen van belang voor hun welbevinden, ongeacht 
de staat van gezondheid. Voor deze doelgroep geldt dat in het bijzonder. Afhankelijk van de 
ernst en aard van de problematiek, de aanwezigheid van een zorgvraag en daarbij behorende 
rol als cliënt en eventuele stigmatisatie kunnen gevoelens van afhankelijkheid, incompetentie 
en vervreemding meer op de voorgrond staan. In zulke omstandigheden is het daarom extra 
belangrijk om gevoelens van autonomie, competentie en verbondenheid te ervaren. Uit de 
interviews blijkt dat deelname aan de band deze ruimte biedt: 

• Autonomie:  
De deelnemers waardeerden de sessies omdat zij samenwerkten op basis van gelijkwaar-
digheid. Ook was er ruimte was voor eigen inbreng. Dit is in lijn met eerder onderzoek 
naar een soortgelijke interventie.11 

‘Bij andere groepen ben ik constant aan het vechten om mij staande te houden. Daar 
is iedereen voor zichzelf, er is geen gelijkwaardigheid.’ 

‘Ik voelde me ook voor vol aangezien en serieus genomen en niet als cliënt.’ 

‘Het is niet zo dat de een meer aan bod komt dan de ander.’

• Competentie:  
Deelnemers ervoeren gevoelens van trots, prestatie en overwinning door hun muzikale 
bijdrage. Ook omschreven zij een toename van gevoelens van eigenwaarde en zelfver-
trouwen. Ook dit komt overeen met bevindingen uit ander onderzoek naar de impact van 
muziek maken op welzijn.12 13 14 15 

‘Zes nummers... die ook nog goed spelen... ja dus echt geloven in jezelf, de energie, 
het zelfvertrouwen, unieke ervaring.’ 

‘Dat wat ik heb geschreven daar wordt iets mee gedaan, alsof het gezien wordt, 
gehoord wordt, en misschien onbewust, je voelt je dan weer alsof je iemand bent.’

• Verbinding:  
Deelnemers voelden zich onderdeel van de band en waarderen dat de band hun sociaal 
netwerk heeft vergroot. Dit is in lijn met bevindingen uit ander onderzoek naar de impact 
van muziek maken op sociaal welzijn en cohesie.16 17 18 

‘Dat deed me heel goed; het gevoel er ergens bij te horen.’

3: Deelname versterkt persoonlijke hulpbronnen die veerkracht vergroten in het dagelijks leven
Muziekinterventies vergroten welzijn doordat positieve gevoelens aanzetten tot een proces van 
spelen en ontdekken. Dit leidt tot nieuwe kennis en vaardigheden en het aangaan van nieuwe 
relaties. Deze vormen op hun beurt weer potentiële duurzame persoonlijke hulpbronnen die 
bijdragen aan veerkracht.19 20 Daarom is ook nagegaan in hoeverre deelname heeft geleid tot 
veranderingen op het vlak van welzijn in het dagelijks leven. Niet alle deelnemers beschrijven 
verschillen in het dagelijks leven en de aangegeven gevolgen variëren. Hieruit blijkt dat de 
impact van de band veelzijdig is: 

• Positieve energie door de sessies (hulpbron) heeft geleid tot vaker en langer deel te kunnen 
nemen aan dagelijkse activiteiten in de woongroep. Dit is in lijn met eerder onderzoek 
naar de impact van muziek maken op welzijn.21 22

• Ontdekken van nieuwe ambitie in het leven (muziek schrijven en optreden) draagt bij 
aan gevoel van zingeving en hebben van een doel in het leven. Zingeving is een belang-
rijk onderdeel van welzijn23 en de bevindingen zijn in lijn met eerder onderzoek naar de 
impact van muziek maken op welzijn.24 

‘Zelf muziek maken heeft een soort leegte opgevuld die ik wel miste. Het is een heel 
goed hulpmiddel geweest om het naar je zin te hebben in het leven.’

• Toename in het sociaal netwerk (hulpbron) vergroot de toegang tot leren van andere 
vaardigheden die van belang kunnen zijn voor het vergroten van veerkracht. Zo heeft een 
bandlid op verzoek een ander bandlid geholpen bij het verbeteren van Engels. 
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UITGEBREIDE ONDERZOEKSRAPPORTAGE 
Dit kleinschalige, verkennende onderzoek werd uitgevoerd in opdracht van Marije van Rijn en 
Hans Vermunt, projectleiders van The Transformers. Hierna volgt een zeer beknopte samen-
vatting van de manier waarop deelnemers aan de band en het onderzoek werden geworven en 
de onderzoeksopzet. Personen met ervaring met dakloosheid in het verleden en/of psycho-
sociale en/of psychische problematiek werden uitgenodigd deel te nemen aan de band. Dit 
betrof bezoekers van de Rotterdamse organisaties Pameijer, De Ontmoeting en de Pauluskerk. 
Deelname aan de band en aan het onderzoek was vrijwillig. Zeven van de tien amateur deelne-
mers namen deel aan het onderzoek. De dataverzameling bestond uit:

• semi-gestructureerde interviews met zes amateur deelnemers. Daarnaast gaf één deelne-
mer schriftelijke antwoorden op interviewvragen. 

• aangevuld met geschreven notities en een korte vragenlijst na het eindoptreden
• aangevuld met bestaande wetenschappelijke literatuur naar de impact van muziek maken 

in het algemeen en collaboratieve co-creativiteit in het bijzonder op welzijn

Voor meer informatie over de band zelf zie www.thetransformersmusic.nl. 

Voor meer informatie over de onderzoeksopzet en de beperkingen, zie de volledige rap-
portage ‘De sociale relevantie van muziek: Een verkenning van de impact van collaboratieve 
creativiteit op welzijn van volwassenen met een kwetsbaarheid (2023)’ op de website van 
Muzorgski, https://muzorgski.nl/. 

• Gevoelens van verbinding met de band (hulpbron) hebben geleid tot meer gevoelens van 
verbinding met en vertrouwen in de medemens en maatschappij als geheel: 

‘Ik heb meer vertrouwen in andere mensen in de wereld. Ik zie de mooie dingen 
weer terug.’

De impact voor sommige deelnemers op hun leven was dan ook groot: 

‘Transformers heeft in tien weken meer resultaat gegeven dan jaren zoeken naar 
hulp in boeken, therapie, activiteiten en liefde.’

CONCLUSIE EN IMPLICATIES
Uit dit verkennende onderzoek blijkt dat deelname aan The Transformers welzijn van deelne-
mers op diverse vlakken vergroot, zonder dat dat expliciet het doel was van de samenwerking. 
De gevolgen op het vlak van positieve gevoelens, autonomie, competentie en verbinding worden 
grotendeels door de deelnemers gedeeld, de gevolgen in het dagelijks leven lopen uiteen. De 
bevindingen tonen aan dat niet-therapeutische creatieve samenwerkingen van grote waarde 
kunnen zijn voor het welzijn en herstel van personen met een kwetsbaarheid. Hiermee vormen 
zij een belangrijke aanvulling op het bestaande hulpaanbod van organisaties die welzijn en 
deelname aan de maatschappij beogen te vergroten.

http://www.thetransformersmusic.nl
https://muzorgski.nl/
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